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Free All Day Virtual Spiritual Retreat—Open to All
A Celebration of the Life and Teachings of Paramhansa Yogananda! 

100 Years Ago Yoganandaji Began His World Mission to Spread 
Kriya Yoga Meditation and Yoga As a Way of Life.

Join us in this All-Day Virtual Spiritual Retreat as acharyas from Ananda Sangha speak about di!erent aspects of 
Yoganandaji’s teachings and life. "is day will also include guided meditations, yoga postures, and yogic techniques to reduce 
stress and to spiritualise your life. We will also have Virtual Open House sessions where you can meet Ananda Chennai mem-
bers and learn more about Ananda Sangha, meditation, chanting, Yogananda’s healing techniques, yoga asanas, and more! 
"e day will include free gifts featuring a giveaway of 100 books of Yoganandaji’s Autobiography of a Yogi. "is day will also 
include a Special Free Movie Screening One Night Only about Yogananda’s mission. Entry to everything is free!

!is day will include inspiring spiritual discourses:
• “Yogananda’s Divine Mission” with Nayaswamis Jyotish & Devi, Spiritual Directors of Ananda Worldwide
• “"e Power of Kriya Yoga Meditation” with Nayaswami Jaya, Co-Spiritual Director of Ananda India
• “Energy & Magnetism: "e Cornerstone of Yoganandaji’s Teachings” with Nayaswami Dhyana, Co-Spiritual Direc-

tor of Ananda India

"e event will be hosted by Nayaswamis Dharmarajan & Dharmini, Spiritual Directors of Ananda Chennai.

!roughout the day you can enjoy:
• Yogic Techniques to Find Peace and Joy
• Guided Yoga Asanas
• Guided Meditations
• 100 Free Autobiography of a Yogi book giveaway
• “Air Meet” Virtual Open House sessions with Ananda Chennai members including 10+ booths you can visit
• Many free gifts at the Virtual Open House booths
• Special Free Movie Screening—One Night Only about Yogananda’s mission

Most of the Sessions are in English & Tamil



ேயாகானநதாைவக ெகாணடாடேவாம!  

ஒர நறறாணடகால ஆனமகீ விழிபபண6வ 
இலவச மழநாள இைணயதள ஆனமகீ திரவிழா –  எலேலாரம வரக! 

பரமஹனச ேயாகானநதாவின வாழகைக, ேபாதைனகளின ஒர திரவிழா! 
100 வரடஙகளகக மனன, ேயாகானநதாஜி கி4யா ேயாகா தியானம மறறம ேயாகாைவ  

வாழவியலாகப பரபபம உலகபபணிைய ெதாடஙகினா6 
 

இலவச மழநாள இைணயதள ஆனமகீ திரவிழா –  எலேலாரம வரக! 
பரமஹனச ேயாகானநதாவின வாழகைக மறறம ேபாதைனகளின ஒர திரவிழா! 

100 வரடஙகளகக மனன, ேயாகானநதாஜி கி4யா ேயாகா தியானம மறறம ேயாகாைவ  
வாழவியலாகப பரபபம உலகபபணிைய ெதாடஙகினா4 

ஆனநத சஙகாவின ஆசசா-ய-கள, ேயாகானநதாவின வாழகைக மறறம அவரைடய 
ேபாதைனகளின பலவித அமசஙகைளக கறிததபேபசம ஒர நாள இைணயதள ஆனமகீ 
நிகழசசியில எஙகளடன இைணநத ெகாளளஙகள. ேமலம அனைறயதின நிகழசசியில, 
மனஅழதததைதக கைறபபதறகம,  வாழவில ஆனமகீ உயிரககம ெபறவதறகம  
வழிகாடடதலடன கடய தியானம, ேயாகாசனஙகள மறறம ேயாக உததிகள இைவகள 
நைடெபறம. அததடன இைணயதள திறநத சைபகளில ஆனநதா ெசனைனயின 
உறபபின'கைள சநதிதத, ஆனநதா சஙகா, தியானம,பாடலகள, ேயாகானநதாவின 
கணபபடததம உததிகள, ேயாகாசனஙகள ேமலம பலவறைறயம ெத=நதெகாளளஙகள! 
அனற ேயாகானநதாஜியின ஆேடாபயகரபி ஆப அ ேயாகி பததகததின 100 பிரதிகள 
இலவசமாக வழஙகபபடம. ேயாகானநதா ேமறெகாணட பணிையககறிதத சிறபபத 
திைரபபடம, அனைறய ஒர இரவ  மடடம இலவசமாக ஒளிபரபபபபடம. இைவ 
அைனததம இலவசம!  

 
அனைறய தினம நைடெபறம உயிரககம அளிககம ஆனமகீ ெசாறெபாழிவகள: 
• “ேயாகானநதாவின இைறகடடைளபபணி” -நயாஸவாமி ேஜாதிஷ மறறம ேதவி, 

உலகமழதமான ஆனநதாவின ஆனமகீ இயககன5கள 

• “கி#யாேயாகா தியானததின சகதி”- நயாஸவாமி ஜயா, ஆனநதா இநதியாவின ஆனமகீ 
இைண இயககன(. 

• “ஆறறலசகதி & காநதசகதி:ேயாகானநதாஜியின படபபிைனகளின ஆதாரககல-
நயாஸவாமி தியானா, ஆனநதாஇநதியாவின ஆனமகீ இைண இயககன5. 

ஆனநதா ெசனைனயின ஆனமகீ இயககன2களான நயாஸவாமி த2மராஜன மறறம 
த"மிணி அவ'களால இநநிகழசசி நடததபபடம. 
 
அனைறயதினம மழவதம ந /ஙகள மகிழவதறக: 
• அைமதி மறறம ஆனநததைதபெபற ேயாக உததிகள 

• வழிகாடடதலடன ேயாக ஆசனஙகள 

• ஆேடாபயகரபி ஆப அ ேயாகி  பததகம-  100 இலவச பிரதிகள வழஙகதல 

• “ஏ"மடீ”  இல 10 ககம ேமறபடட இைணயதள திறநதெவளி அைறகளில ஆனநதா 
ெசனைனயின உறபபின"கைள சநதிதத கலததைரயாட வாயபபகள. 

• இைணயதள திறநதெவளி அைறகளில பல இலவச ெவகமதிகள. 
• ேயாகானநதாவின பணிையக கறிதத திைரபபடம –ஒர இரவமடடம இலவசம  

நிகழசிகள ெபரமபாலம தமிழிலம ஆஙகிலததிலம இரககம 


